Verdade. 0 uso da mascara é recomendado para todos que
precisarem sair de casa. No entanto, pessoas assintomaticas
devem utilizar mascara caseira de pano. 0 objetivo é deixar as
mascaras descartaveis para pacientes com casos confirmados e
com suspeita da doenca, além de profissionais de salde e
cuidadores. A recomendacao para prevencao é descartar as
mascaras a cada 4 horas quando em ambientes externos. Dentro
de casa, o uso da mesma mascara pode se manter até que ela
fique Uumida ou suja.



