0 tempo entre a exposicao a COVID-19 e o momento em que os sintomas comegam
(periodo de incubacdo) é geralmente de cinco a seis dias, mas pode variar de
1 a 14 dias.

1. 0 virus ndo se reproduz sozinho, ele precisa de uma célula hospedeira para
fazer isso e continuar a infeccao

2. Nao existe bochecho capaz de matar o virus

3. 0 virus é transmitido por meio de aspiracao aérea ou pelo contato com a
mucosa, por isso é importante lavar as mdos para que ndao ele nao seja levado
da pele para as vias aéreas, boca e/ou olho principalmente

4. 0 virus estd presente na saliva e as goticulas podem ser capaz de
transmitir a doenca a outras pessoas por tosse ou conversa

5. 0 COVID-19 afeta principalmente as células do pulmao e intestino, mas
temos visto relato de outras células sendo afetadas como orofaringe e lingua.
6. Foi encontrado carga viral alta em dorso de lingua (parte superior da
lingua), por isso que um dos sintomas pode ser a perda de paladar, inclusive
pode ser o Unico

7. A perda de olfato pode ser um outro e Unico sintoma

8. A parte posterior da faringe concentra também uma alta carga viral

9. Essa é a sexta pandemia que o mundo vive

10. 0 virus ndo é capaz de entrar na pele, apenas em mucosas (boca, nariz,
olhos, etc)

11. 0 alcool com concentracdao menor que 70 nao é eficaz para desinfeccao
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A importancia do uso da mascara e alcool em gel

0 virus que causa a COVID-19 é transmitido principalmente por meio de
goticulas geradas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou exala. Essas
goticulas sao muito pesadas para permanecerem no ar e sao rapidamente
depositadas em pisos ou superficies.

Vocé pode ser infectado ao inalar o virus se estiver préximo de alguém que
tenha COVID-19 ou ao tocar em uma superficie contaminada e, em seguida,
passar as maos nos olhos, no nariz ou na boca.
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Se proteja e proteja quem vocé ama, use mascara e alcool em gel.




A COVID-19 afeta diferentes pessoas de diferentes
maneiras. A maioria das pessoas infectadas
apresentara sintomas leves a moderados da doenca e
nao precisarao ser hospitalizadas.

Sintomas mais comuns:
-febre

-tosse seca

-cansago

Sintomas menos comuns:
-dores e desconfortos

-dor de garganta

-diarreia

-conjuntivite

-dor de cabeca

-perda de paladar ou olfato
-erupcao cutanea na pele ou descoloracao dos dedos das mdos ou dos pés
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