Se vocé apresentar um caso leve ou moderado, devera:

e Permanecer em casa e nao sair, nem se aproximar de outras pessoas
(isolamento)

e Usar uma mascara para ndo propagar o virus

e Tomar paracetamol ou ibuprofeno para alivio da febre e das dores

Se o caso for grave, com problemas respiratérios, sera necessario procurar o
hospital. 0s médicos irdo:

e Administrar oxigénio

e As vezes, dar a vocé remdesivir (um medicamento antiviral) e/ou
dexametasona (um medicamento anti-inflamatdrio)

» As vezes, coloca-lo em um ventilador (madquina para ajuda-lo a respirar)

Pode ser necessario permanecer ligado a um ventilador por até algumas
semanas.

Nao ha medicamentos que, comprovadamente, matem o virus, mas os médicos estao
testando alguns que poderiam ajudar.

Se vocé tiver problemas nos rins, pode precisar de didlise.



