Algumas instrucfes gerais podem ser dadas aos pacientes, a fim de manter um
controle adequado de suas doencas e evitar mais riscos para infeccao grave
por covid-19.

0 apoio dos familiares pela manutencdo do tratamento adequado dos idosos é
essencial para evitar a descontinuidade terapéutica e esse apoio também tem o
potencial de evitar a deterioracdao da salde mental do idoso.

Devemos lembrar da necessidade que alguns pacientes possuem de manter um
acompanhamento ambulatorial continuado. No Brasil, a Estratégia Salde da
Familia (ESF) permite um acesso constante dessa populagdo para prevengao e
controle das doencas. Contudo, deve-se dar a atencao redobrada aos sintomas
referidos pelos idosos, a fim de evitar a ida excessiva aos servigos de saude
para se reduzir o risco de contaminacao.


http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/saude-da-familia/sobre-o-programa
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