Se ao utilizar mascara e 6culos, vocé sente que a visao nao fica nitida:
cuidado! Provavelmente, a mascara nao estd colada da forma correta. Por isso,
aprenda a utilizar de forma segura a mascara sem comprometer a visao:

Bloqueie as saidas de ar da mdscara pela parte de cima;

Ajuste o elastico para que ela fique mais justa ao rosto;

Utilize fita adesiva médica ou curativo adesivo para colar a parte
superior ao nariz;

e Posicione os 6culos sobre a mascara.



