Se vocé tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre leve, geralmente nao
hd necessidade de procurar atendimento médico. Vocé pode optar por ficar em
casa, fazer autoisolamento (conforme as orientacbdes das autoridades
nacionais) e monitorar seus sintomas.

No entanto, se vocé mora em uma area com malaria ou dengue, é importante nao
ignorar os sintomas da febre. Procure ajuda médica. Ao comparecer ao servigo
de salde, use uma mascara se possivel, mantenha pelo menos 1 metro de
distancia de outras pessoas e nao toque nas superficies com as maos. Se for
uma crianca que estiver doente, ajude-a a seguir esta orientacao.

Procure atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou
dor/pressao no peito. Se possivel, ligue para o seu médico com antecedéncia,
para que ele possa direciond-lo para o centro de salde certo.
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